
第九屆全港中英文徵文大賽 2024 

中文公開組冠軍 

徐文萱〈我與奧運〉 

 

奧運聖火在巴黎上空點燃，那象徵著光明、和平、公正的火種，在全

世界觀眾的心中燃燒。這是一場盛大的體育賽事，是來自世界各地的菁英對

決，更是一場體育精神的博弈競技。 

   

  承載著熱情和歡呼聲的塞納河，圍繞著浪漫之都跳躍奔騰的景象，如

昨天發生般歷歷在目。縱觀我國一眾奧運金牌得主，有打破游泳世界紀錄的

潘展樂、有被譽為「天才跳水少女」的全紅嬋、有展現「力量美」與「健康

美」的網球選手鄭欽文，無一不令人敬佩和仰慕。但在無數聚光燈與鮮花以

外，有著這麼一位風格「純樸」的射擊奧運冠軍——謝瑜。 

 

起初，謝瑜不過是一位默默無聞的農村小伙子。他出生在貴州畢節村

烏蒙山深處，家境一般，在訓練初期並沒有精良的設備，也沒有專業的指導，

有的只是一顆強大而堅韌不拔的心。然而，種種困難與偏見如同一座座無法

跨越的大山，相比之下，他的「奧運夢」則顯得那麼遙遠而渺小。 

 

「噠！噠！噠！」一槍、兩槍、三槍，在七月二十八日的巴黎，謝瑜

氣定神閒，從容不迫的擊破了人們對他的質疑，打破了我國男子十米氣步槍

項目長達十六年的奧運金牌空缺。最毫不起眼的他，通過努力不懈，沉著應

戰，打出了最引人注目的成績。 

 

所謂「玉汝於成，功不唐捐。」從大山到巴黎，十年如一日般像打磨

玉石一樣不斷磨礪自己，砥礪前行，最終功夫不負有心人。謝瑜的事迹深深



打動著、鼓舞著我，相較於其他天賦型頂尖運動員，他為實現夢想，有著一

種最簡單、最純粹的的幹勁與韌性。沒有天賦又如何？條件受限制又如何？

勤奮，就是他最珍貴的籌碼。 

 

  這讓我不禁想到自己，曾經滿腔熱血矢志成為一名小提琴家，誓要在

舞台上奏出悅耳的音符，誓要以音樂為別人帶來歡樂。可寫下這段誓詞的我，

卻遺憾足足兩年沒碰過自己的小提琴，想來樂器早已變成朽木。 

 

或許多年以前，在每個不想練琴和逃避上課的瞬間，夢想早已與我漸

行漸遠。因此，我十分佩服謝瑜，從他身上，我看到自己缺少的特質——持

之以恆的決心。事實上，我學習的條件甚至比謝瑜還好，練習初期已有專業

導師指導，用昂貴、音色較好的小提琴練習——可惜我沒能堅持下去。 

 

說來慚愧，其實不只學習小提琴，甚至在生活中如學習、養寵，我也

是一個缺乏恆心的人。這不禁令我反思，難道我以後仍要做一個半途而廢的

人嗎？顯然，心裡的答案是否定的。那麼，不如就由當下開始吧！做一個像

謝瑜這樣的人，只要堅持不懈地付出努力，勇於面對挫折，定能實踐抱負，

擁抱夢想。 

 

談起挫折，冠軍其實也不是一蹴而就。就在謝瑜奧運預選階段，他只

取得全國第六名的成績，幾乎與巴黎奧運擦身而過。那時，外界質疑與不被

看好的聲音如潮水般湧向他。可他仍不受影響，保持自己的節奏，在決選中

發揮出最高的水準。「飛彈穿雲霧，心中只一點」用來形容謝瑜再好不過了。 

 

朋友，或許在成長的道路上，你會遭人非議；在成功的道路上，你會

被人詆毀。然而，相信自己吧！相信每一顆由努力凝結而成的汗水，相信有



一天你會攀上頂峰，當一縷清風掠過，嘈雜的質疑聲便給阻隔開。那時，便

是你翱翔萬里，擁抱勝利之時。 

 

從小到大，我一直被灌輸著「男生數理強，女生宜主文科」的觀念，

父母甚至給我起名為「文萱」，看來也是對我溫文爾雅的期許吧？作為女生，

我今天卻選擇唸理科，心裡不免有點動搖。如今的我，似乎與當年仍在練習

的少年謝瑜處身同一困境，身外的反對與質疑聲越來越大，但這次，我將與

謝瑜並肩，無懼挑戰，迎難而上，世與我而相違，吾將上下而求索。 

 

瑜，美玉也。「君子潤如玉」用來形容謝瑜，再好不過了。我猶記得謝

瑜知道自己奪冠時，只是含蓄的笑了笑，憨厚地舉了舉手中的槍枝。所謂君

子性格謙和、不彰不顯，君子之姿在他身上體現得淋漓盡致。謝瑜少年時在

家鄉射出的那枚子彈，如今回頭看，子彈在巴黎體育館內，正中靶心，猶自

閃爍發亮。 

 

 


